
Starta en studiecirkel 

Vill ni starta en studiecirkel i ett ämne i er arbetarekommun eller i förening?  

Att starta en studiecirkel är enkelt men det finns några grundregler att hålla sig till:  

• En studiecirkel har minst tre (inklusive cirkelledaren) och max 20 deltagare. 

Deltagarna är 13 år eller äldre. Det ska finnas tre deltagare varje studietillfälle och alla 

deltagare måste ha varit på plats någon av de tre första träffarna. 

• Gruppen träffas minst tre gånger och totalt minst nio studietimmar (en studietimme är 

45 minuter).  

• Kontakta ABF för samarbete och rapportering av studiecirkeln före cirkeln startar.  

• Det ska finnas en plan för genomförandet och för det studiematerial som används.  

• En del utbildningsmaterial finns här på Studieportalen. Det kan också vara en bok, 

sidor på internet, ett tv-program, tidningsartiklar, en film, en bok eller kanske en podd 

som ni vill diskutera.  

• Fundera även på föreläsare som kan bjudas in.  

• Fundera på om vi vill genomföra cirkeln tillsammans med någon annan förening, en 

sidoorganisation eller facklig organisation.  

• Utse en cirkelledare i gruppen som håller i cirkeln. ABF lokalt anordnar korta 

utbildningar för studiecirkelledare vid behov.  

Kännetecken för en studiecirkel: 

• Det finns inga formella krav på förkunskaper. 

• Det är frivilligt att delta i en studiecirkel. 

• Alla i cirkeln vet vad studierna syftar till.  

• Deltagarna är med och påverkar innehåll och upplägg. 

• Kunskap utvecklas tillsammans i gruppen, diskussion och samtal är en viktig del. 

• Det ska finnas tid för reflektion och eftertanke mellan sammankomsterna. 

• Verksamheten får inte ha ett kommersiellt syfte. 

 


