Deltagarmaterial — Personlig berittelse

Skapa din egen berattelse

Fokus for din berattelse:

®  Vilj att dela ndgot som péverkat/format dig till den minniska du ir idag (kan vara

en minniska, situation eller hindelse).

®  Varf6r du valde att engagera dig i Socialdemokraterna (koppla girna till dina
viktigaste virderingar).

Utgd frin en berittelses nyckelelement: Situation/utmaning> val> resultat> lirdom. Se

nedan.
1) HUVUDPERSON
2) ETT OGONBLICK
A) Utmaning FRAN DITT LIV
C) Resultat
B) Ett val
3) VARFOR?

Ta st6d av tre nyckel-element f6r din berittelse. En struktur att bygga din berittelse
utifran.

De tre nyckel-elementen ir:

A) Utmaning

B) Val

C) Resultat.

Du upplever en utmaning. Du star infor ett val. Du viljer utifrin vad som ar viktigt for
dig (vardering). Det val du gor ger ett resultat.
Upplevelsen och resultatet leder till en lairdom, en sensmoral. En vardering, forstirkning

av en virdering, som vagleder dig vidare i livet och dr en del 1 varfér du dr som du ar.
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Generellt kan vi se en berittelse utifran att en situation borjar med en ovantad utmaning
som personen behover hantera. Ett aktivt val pakallas av situationen. Ett val {fo6r vilket
personen mojligen dr helt oférberedd. Valet ger ett resultat. Resultatet omfattar en
lirdom. Eftersom vi kan empatiskt identifiera oss med personen genom berittelsen kan vi
"kidnna" den moraliska/virdebaserad lirdomen. Vi tar del av ndgons mod och vi kan
ocksa inspireras av det. Berittelsen om personens anstringningar och aktiva val
uppmuntrar oss att tinka pa vara egna virderingar och utmaningar, och inspireras av dem

till nya satt att tinka om hur vi gor val 1 vara egna liv.



