
Handledarmaterial digital utbildning – Skriv brev till dig själv 

 
Instruktioner till handledare 
 
Du som handledare skicka ett brev till deltagaren någon vecka innan träffen. 
Brevet ska innehålla följande saker: 
 

• Ett kuvert med din adress och frimärke på.  

• Ett kuvert med deltagarens adress och frimärke på. 

• Ett vitt papper 

• Instruktion till deltagaren  
 
 
 
 
 
Instruktion till deltagarna. 
 
Skriv ett brev till dig själv, ta det blanka pappret och skriv ner svara på följande 
frågor:  
 

• Vart är du om 6 mån, 1 år? 

• Vad vill du med ditt engagemang? 

• Vad har du för ambition och hur vill du utveckla dig? 
 
Lägg svaret i kuvertet med ditt namn på, klistra igen. 
Lägg ner kuvertet med ditt namn på i kuvertet med handledarens namn på, klistra 
igen.  
Lägg kuvertet på brevlådan 
 
Om ca 3 - 6 månader skickar handledaren tillbaka ditt brev till dig.  
 


