Teater Metod 1 - Harskartekniker

Fundera individuellt under 5 min pa en situation dir du utsattes fér en
hiarskarteknik.

* Beskriv hindelsen dir du blev utsatt f6r hirskarteknik
* Vem utsatte dig for hirskartekniken?

e Vilken harskarteknik anviande personen?

* Hur reagerade omgivningen?

* Hur reagerade du?

e Varfor tror du personen anvinde harskartekniken mot dig?

Grupparbete under 10 min:
Ga ihop 1 gruppen och beritta kort om era individuella upplevelser for varandra

e Vilj ut en av era individuella berittelser
* TForma en teater pa 2 minuter som beskriver den harskarteknik ni har valt ut

e Spela upp teatern infér stor grupp

Diskutera i storgrupp efter teaterférestillningarna:
* Hur upptacker man att man har blivit utsatt f6r harskarmetoder?

* Hur kan man motverka de olika hirskarmetoderna? (olika beroende pa
harskarmetod)



