
Tala – av Helga Henschen 

Denna dikt lästes upp i Riksdagen på Prinsessan Victorias myndighetsdag, på Olof 
Palmes begravning, och på minneshögtiden för utrikesminister Anna Lindh 19 
september 2003. 
Den har också använts av Amnesty International, som Helga stödde. 
 

tala 

du som ännu har läppar  
tala 

tala med grannarna i farstun 
tala med folk på gatan 
och i tunnelbanan 

den som ännu har öron 
han höre 

skriv ord på papper 
på väggar och plakat 
bär orden genom staden 
högt över huvudet 
så alla kan se 
dela ut flygblad 
om frihet, motstånd, människovärde 
fred solidaritet 

låt orden flyga som svalor 
till fjärran land 
vägledda av stjärnorna 
som fåglar med gröna blad i näbben 
till våra systrar och bröder 
i världens fängelser 
de som inte kunde tiga 

tala 

du som ännu har läppar 

ord kan bli solar 
ord kan bli floder 
ord kan öppna portar 
och bygga broar 
ord kan störta tyranner 
om tillräckligt många 



Tala – av Helga Henschen 

av oss 
beväpnar sig med ord 

tala tala 
det är vår skyldighet 
mot dem som talade 
medan de ännu 
hade läppar 

 


