
Tre verksamhetsformer  
Folkbildning tillsammans med studieförbunden innebär att man arbetar med tre olika 

verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildningsverksamhet och kulturprogram. 

Verksamhetsformerna är flexibla och studie- eller kulturverksamheten i din förening kan se ut på 

många olika sätt. Till exempel kan man börja med en föreläsning (kulturprogram), gå vidare med en 

prova-påkurs (annan folkbildningsverksamhet) och sedan fortsätta med en studiecirkel för dem som 

vill fördjupa sig ytterligare. Hur du än väljer att göra är ABF ditt stöd och hjälper till med idéer och 

uppslag! 

 

Studiecirkeln  
En studiecirkel är ett flexibelt sätt att lära där varje deltagares erfarenhet och kunskap är viktig för 

den fortsatta kunskapsresan. Deltagarna är med och bestämmer var, när och hur man ska träffas. 

Man kan ha en studiecirkel med många träffar eller en tregångerscirkel för deltagare som inte vill 

binda upp sig en längre tid. Man kan träffas på en fast tid i ett studierum, lära på distans via ett 

webbaserat forum eller kombinera vanliga träffar med webbträffar. Cirkelledaren fungerar som 

pedagog, inspiratör och sammanhållande kraft. Cirkelledaren är en i gruppen men har samtidigt 

ansvar för att samordna och leda arbetet i cirkeln. Regler och riktlinjer  

Deltagaren En studiecirkel måste ha minst tre deltagare inklusive cirkelledaren och man kan vara 

högst 20 deltagare inklusive cirkelledaren. För att vara godkänd som deltagare måste man under året 

fylla minst 13 år. Man måste delta någon av de tre första sammankomsterna och man måste ha 

deltagit minst tre gånger.  

Cirkelledaren 
Cirkelledaren ska godkännas av ABF-avdelningen och erbjudas en grundläggande 
cirkelledarutbildning. ABFs mål är att alla cirkelledare har minst nio timmars grundutbildning enligt 
steg G.  
 
Närvarolistan  
Cirkelledaren fyller i en närvarolista vid varje sammankomst/cirkelträff. Om cirkelledaren är sjuk 
sköter vikarien närvarolistan och skriver under på en särskild rad.  
 
Tidsregler  
• Cirkeln måste pågå minst tre sammankomster med sammanlagt minst nio studietimmar (en 
studietimme = 45 minuter).  
• Under en vecka får en cirkel maximalt ha tre träffar/sammankomster med fyra studietimmar/gång 
• Om någon deltar i två eller flera studiecirklar får timantalet inte överskrida åtta studietimmar/dag  
• Att delta i studiecirklar kan inte vara en heltidssysselsättning 
• Det ska finnas tid för eftertanke och reflektion mellan träffarna/ sammankomsterna  
• För att ge utrymme för eftertanke och reflektion behöver studiecirkeln arbeta under en längre tid  
• Deltagaren ska veta att hon/han deltar i en studiecirkel tillsammans med ABF 
 
Studiematerial och/eller arbetsplan  
Vid cirkelns början planerar deltagarna och ledaren gemensamt sitt studiearbete. Varje studiecirkel 
ska ha ett studiematerial eller en arbetsplan som beskriver cirkelns mål, syfte och hur man tänker 
arbeta. ABF ska godkänna studiematerialet och/eller arbetsplanen. 
 



Annan folkbildningsverksamhet  
I annan folkbildningsverksamhet kan vi genomföra statsbidragsberättigad folkbildningsverksamhet i 
friare och flexiblare former än studiecirkel och kulturprogram. Sammankomsterna/träffarna kan vara 
längre och genomföras tätare än i studiecirkeln. Antalet sammankomster kan vara en eller flera. 
Exempel på verksamheter är ”prova-på-dagar”, workshop, temakvällar, endagskurser och helgkurser. 
 
Regler och riktlinjer  
Deltagaren Det kan finnas fler deltagare än i en studiecirkel, alltså fler än 20, men minimum är tre 
deltagare inklusive cirkelledaren. Deltagarna kan vara yngre än 13 år men inte yngre än 6 år. 
Deltagaren ska veta att hon/han deltar i annan folkbildningsverksamhet tillsammans med ABF  
 
Cirkelledaren  
Även i annan folkbildningsverksamhet ska det finnas en cirkelledare som godkänns och erbjuds 
utbildning av ABF.  
 
Närvarolista  
Ledaren fyller i en närvarolista vid träffen/träffarna.  
 
Tidsregler  
• Friare och flexiblare än studiecirkel  
• Sammankomsten/träffen kan vara längre än fyra studietimmar  
• Man kan träffas endast en studietimme  
 
Studiematerial och/eller arbetsplan  
Första gången planerar deltagarna och ledaren gemensamt sitt studiearbete. Varje grupp ska ha ett 
studiematerial eller en arbetsplan som beskriver mål, syfte och hur man tänker arbeta. ABF ska 
godkänna studiematerialet och/eller arbetsplanen. 
 

 
Kulturprogram  
Kulturprogram genomförs för publik och kan vara föreläsningar, teaterföreställningar, konserter, 
debatter och seminarier, dansföreställningar, filmvisningar eller utställningar. Kulturprogram vänder 
sig till ungdomar och vuxna. Ett kulturprogram pågår i minst 30 minuter och ska vara utformat så att 
det bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke. Kulturprogram ska vara öppet och 
annonseras i förväg till exempel genom annons, affisch eller hemsida. ABFs roll som arrangör eller 
anordnare ska tydligt framgå såväl i inbjudan som i själva genomförandet av programmet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Statsbidraget  
Alla studieförbund och folkhögskolor får statsbidrag för folkbildningsverksamhet som genomförs 
enligt statens krav. Syftet med statsbidraget är att stödja verksamhet som utvecklar demokratin, ger 
människor möjlighet att påverka sin livssituation, höjer bildnings- och utbildningsnivån i samhället 
samt ökar delaktigheten i kulturlivet. 
 
Verksamhet inom följande områden motiverar statens stöd:  
• Alla människors lika värde och jämlikhet mellan könen 
 • Det mångkulturella samhället  
• Den demografiska utmaningen – att nå människor i olika åldrar med vår verksamhet  
• Det livslånga lärandet  
• Kultur – både att uppleva och skapa själv  
• Tillgänglighet för personer med funktionsnedsättning  
• Folkhälsa, hållbar utveckling och global rättvisa 
 
För studiecirklar och annan folkbildningsverksamhet gäller att man inte kan få statsbidrag för:  
• Vattengympa, stavgång, boule och bridge 
• Att utöva lek, spel och idrott  
• Tillverkning  
• Social samvaro eller fester  
• Renodlad barnverksamhet  
• Verksamhet där annan huvudman har ansvaret och redan har statsbidrag, till exempel skolan, 
Komvux, SFI (svenska för invandrare), LSS (verksamhet inom Lagen om Stöd och Service till 
funktionshindrade), verksamhet inom Migrationsverkets ansvar  
• Föreningens ordinarie interna verksamhet som föreningsmöten, styrelsesammanträden eller 
kommittémöten 
 
 
 Mer detaljerad information om statsbidraget och regler kring detta får du genom din ABF-avdelning. 


